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PEDAGOGIA DO KARATE

Observação e registos da variável tempo numa sessão de treino
NOME: ___________________________________________________      DATA: ___/___/___  

TEMPO PROGRAMA/HORÁRIO : das ___ h ___ m. às ___ h ___ m

                                                                                                  SIM            NÃO
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Existem tarefas de rotina e de organização? 

· Grupos ou alunos  mais graduados  responsáveis pelas tarefas de rotina

· É o treinador   o responsável pelas tarefas  de rotina

2. Há utilização e, ou colocação de material didáctico?

                 Não há              Há  no  início da aula     
   Durante a aula     



3. Quanto tempo é despendido nas tarefas de rotina e organização da actividade ( tempo de transição)


Observações: __________________________________

4. Quanto tempo é despendido na apresentação da tarefa ou do exercício? 


Observações: __________________________________
5. Quando é transmitida  a  informação sobre os conteúdos/ objectivos da aula?

            No inicio da aula                       Após o aquecimento 
       Durante o decorrer da aula

6. Quanto tempo passam os alunos na prática  em situação de exercício


 Nota : Anotar tempos ou % de tempos  (relação tempo programa/tempo passado na tarefa)

Observações:
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