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ARTIGO 12
GENERALIDADES

A Federacdo Nacional de Karate — Portugal (FNK-P) estabelece como época desportiva oficial o
periodo entre 1 de setembro de um ano e 31 de julho, inclusive, do ano subsequente.
O calenddrio desportivo devera ser distribuido, preferencialmente, de 1 de setembro a 30 de
junho.
O presente Regulamento aplica-se:
a. As Associacdes em pleno gozo dos seus direitos de sécio ordinario perante a FNK-P;

Aos Clubes devidamente certificados pela FNK-P para a época em curso;

c. Aos competidores com a quota atualizada, seguro e exame médico desportivo atualizado
para a época em curso;

d. Aos Treinadores com a quota atualizada, seguro e exame médico desportivo atualizado para
a época em curso, possuidores da qualificacdo minima de Treinador Grau | e Titulo
Profissional de Treinador de Desporto em vigor.

Todos os casos omissos deste regulamento tais como decorrer das competicdes oficiais da FNK-

P, interpretacdes e esclarecimentos necessarios, entre outros, serdo dados pelo Departamento
de Provas e Competicdes.

Todos os casos que necessitem de esclarecimento sobre o Regulamento de Provas e

CompeticGes deverdo ser enviados por comunicado oficial pelo responsavel do Clube ou

Associacdo, para o email do Departamento de Provas e CompeticGes (provas@fnkp.pt), com

conhecimento ao Presidente (presidente@fnkp.pt) e ao Secretariado da FNK-P (fnkp@fnkp.pt).

ARTIGO 22
COMPETICOES OFICIAIS

Sao consideradas competic¢Oes oficiais de ambito nacional aquelas cuja organizagao pertence a
FNK-P. A lista das provas oficiais, que ndo pode ser considerada exaustiva nem exclusiva, e
respetiva designacao é a seguinte:

a. Campeonato Nacional de Individuais;

Campeonato Nacional de Clubes;

Tacga de Portugal;

Campeonato das Sele¢des Regionais;

Liga de Karate;

oo o

ARTIGO 32
CALENDARIO DESPORTIVO

O calendario desportivo serd estabelecido com as competicdes oficiais de ambito nacional cuja
organizacao pertence a FNK-P.

A FNK-P poderd, em cada época desportiva, efetuar um calendario extra com outras
competicOes. Estas poderdo ter um cariz nacional ou internacional. No entanto, para que a FNK-
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P reconheca as competicGes referidas neste ponto, terdo de cumprir os requisitos descritos no
anexo | deste regulamento e que dele é parte integrante.

3) O calenddrio desportivo pode ser alterado pela necessidade de remarcacdo ou inclusdo de
qualquer competicdo nacional e/ou internacional, ou por razdes de interesse nacional, devendo
a FNK-P dar conhecimento atempado as Associagdes.

4) Quaisquer alteragdes s6 podem ser feitas pela FNK-P.

ARTIGO 42
REGRAS

1) Todas as competicGes oficiais organizadas pela Federacdo serdo efetuadas de acordo com as
regras de arbitragem em vigor na Federacdo Mundial de Karate (WKF), quando ndo for possivel,
serdo adotadas regras proprias pela FNK-P, desde que justificadas e solicitadas pelo Conselho
de Arbitragem e em concordancia com o Presidente da FNK-P.

2) Cabe ao diretor da prova a organizacdo e gestdo das competicoes oficiais da FNK-P.

3) Cabe ao diretor da prova o poder de interrup¢do proviséria ou cancelamento de uma
competicdo oficial da FNK-P que decorre, sendo que para a decisdo serdo consultados o
Presidente da FNK-P e o Presidente do CA.

4) As provas de Kumite nos escaldes de formacdo, iniciados e juvenis possuem regulamento
especifico que se encontra no anexo IV deste Regulamente e que dele é parte integrante.

ARTIGO 52
ETICA DESPORTIVA E FAIR PLAY

1) A Federacdo Nacional de Karate — Portugal em sintonia com o Plano Nacional para a Etica no
Desporto, através dos eventos desportivos de que é responsdvel, promove e incentiva atos de
Etica Desportiva e Fair Play a todos os seus agentes desportivos colaboradores e familiares.

2) A FNK-P promovera a Etica Desportiva e o Fair Play seguindo o exemplo:

a. FEtica Desportiva, representa uma estrutura moral que define alguns limites para o
comportamento dos desportistas, de forma a preservar um sistema civilizado. Este cddigo
de comportamento e conduta engloba atitudes, tais como:

i. respeito pelos adversarios;

ii. recusa de situagdes injustas de vantagem;
iii. saber perder (mantendo as emocg&es sob controlo);
iv. ser modesto no momento da vitdria.

b. Fair-Play, refere-se ao respeito total e constante, das leis do jogo e dos regulamentos,
através da honestidade, lealdade e respeito pelos colegas de equipa, pelos adversarios,
treinadores e pelo arbitro. Implica igualmente modéstia na vitéria e serenidade na derrota;

c. Na Etica Desportiva e Fair Play é importante fazer-se sentir e promover todos os niveis,
cabendo aos atletas, treinadores, arbitros, pais, familiares, amigos da modalidade, publico
e jornalistas a responsabilidade em primeiro lugar;
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d. Irde encontro aosideais do verdadeiro espirito do Desporto Para Todos, contribuindo para
o desenvolvimento multiforme do individuo;

e. Promover valias essenciais a condi¢cdo da vida humana e contribuir de uma forma eficaz na
equidade e inclusdo dos individuos, independentemente da sua condicdo e estado;

f.  Promover os valores da modalidade incluem entre outros, o Carater, Esforco, Sinceridade,
Etiqgueta e Controlo, estimulando e integrando uma moral de respeito pela dignidade de
uns para com os outros;

g. Promover e fomentar os Valores da Etica Desportiva e do Fair Play adicionando civismo,
disciplina e respeito mutuo, bem como o equilibrio pela natureza e patrimdnio material e
imaterial.

A FNK-P perpetua e enaltece atos de Etica Desportiva e Fair Play como exemplos a seguir na

defesa do respeito por todos, na manutencdo da integridade fisica e psicoldgica, e, por

conseguinte, possibilitar a dissuasdo de comportamentos eticamente condenaveis em
particularmente aqueles do quotidiano. Tais atos servirao de introducdo para o cartdo branco
atribuido, nos eventos desportivos e promovidos por esta Federacao.

O cartdo branco é um recurso pedagdgico que visa enaltecer condutas eticamente corretas de

excecdo, praticadas por atletas, treinadores, arbitros, dirigentes, publico e outros agentes

desportivos, também eles de excecdo.

No ambito de Competicdo Desportiva, sempre que, antes, durante ou final de uma prova de

Kata ou Kumite, ou na competicdo desportiva oficial da FNK-P, se observe um comportamento

merecedor de exceléncia de Etica Desportiva e Fair Play, caberd ao Conselho de Arbitragem ou

a Técnico(s) de Arbitragem, ou ao Diretor de Prova ou a Treinador(s) a proposta de exibicdo do

cartdo referido em 5) e 6).

A proposta dever ser fundamentada por escrito, apresentada ao Conselho da Etica de Fair Play,

constituido obrigatoriamente numa competicao oficial da FNK-P pelo Presidente da FNK-P ou

seu representante, Presidente Conselho do Arbitragem ou seu representante, Diretor da Prova,

Conselho Técnico ou seu representante.

O deferimento da mesma implica o seu anuncio no decorrer da competicao oficial da FNK-P,

pelo seu Presidente ou por quem ele nomear para o efeito, devendo ser publicitada pela

comunidade da Federagdo tornando-a de dominio publico.

ARTIGO 62
REGIOES

Para efeitos de organizacdo dos Campeonatos Nacionais Individuais, existem seis (6) Regides
Nacionais:

a. Norte;

b. Centro Norte;
c. Centro Sul;

d. Sul;

e. Acores;

Regulamento de Provas e CompeticGes
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f. Madeira.
2) Osdistritos de cada regido sdo distribuidos da seguinte forma:
a. Regiao Norte:
i. Viana do Castelo;
ii. Braganga;
iii. Braga;
iv. VilaReal;
v. Porto.
b. Regido Centro Norte:
i. Leiria;
ii. Aveiro;
iii. Coimbra;
iv. Viseu;
v. Guarda;
vi. Castelo Branco;
vii. Portalegre.
c. Regido Centro Sul:
i. Santarém;
ii. Lisboa;
iii. Setubal.
d. Regido Sul:
i. Evora;
ii. Beja;
iii. Faro.
e. Regido Acores (Unica);
f. Regido Madeira (Unica).
3) Quando razdes suficientes o justifiquem, segundo critério federativo e com cariz de excegao,
poderdao ndo ocorrer as fases regionais de determinado Campeonato Nacional Individual. Neste
caso, todos os atletas transitam diretamente para a fase Nacional.

ARTIGO 7°
ESCALOES

1) Os escaldes sdo atribuidos de acordo com a idade dos competidores. No inicio de cada época
desportiva a FNK-P indicard os limites de enquadramento em cada escal3o.
2) Os competidores sdo distribuidos pelos seguintes escalGes etarios:

a. Kata
i. Kata Individual

Até aos 9 anos Infantis;
Dos 10 aos 11 anos Iniciados;
Dos 12 aos 13 anos Juvenis;
Dos 14 aos 15 anos Cadetes;
Dos 16 aos 17 anos Juniores;
Maior ou igual a 18 e menos 21 anos Sub21;
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Maior ou igual a 16 anos
ii. Kata Equipa

Dos 12 aos 13 anos

Dos 14 aos 17 anos

Maior ou igual a 16 anos

b. Kumite

i.  Kumite Individual

Dos 10 aos 11 anos

Dos 12 aos 13 anos

Dos 14 aos 15 anos

Dos 16 aos 17 anos

Maior ou igual a 18 e menos 21 anos

Maior ou igual a 18 anos
ii. Kumite Equipa

Dos 12 aos 13 anos

Dos 14 aos 15 anos

Dos 16 aos 17 anos

Maior ou igual a 18

Seniores.

Juvenis;
Juniores;
Seniores.

Iniciados;
Juvenis;
Cadetes;
Juniores;
Sub21;
Seniores.

Juvenis;

Cadetes;
Juniores;
Seniores.

3) A atribuicdo dos escalGes serd conforme o Mapa de Idades a divulgar no inicio de cada época

desportiva.

ARTIGO 82

CATEGORIAS DE PESOS

1) Os artigos seguintes referem-se as categorias de pesos para todas as competi¢des oficiais da
FNK-P em todos os escaldes nas provas de Kumite individual, sem prejuizo da Dire¢do da FNK-
P proceder a sua alteragdao em conformidade com as diretrizes da WKF.

2) No escaldo INICIADO Masculino e Feminino sdo:

Menos 30 Kg;
Menos 37 Kg;
Menos 44 Kg;
Menos 54 Kg;
Mais de 54 Kg.

® oo oo

3) No escaldo JUVENIL Masculino sao:

a. Menos 40 Kg;
b. Menos 45 Kg;
¢c. Menos 50 Kg;
d. Menos 55 Kg;
e. Menos 60 Kg;
f.  Mais de 60 Kg.

4) No escaldo JUVENIL Feminino sdo:

a. Menos 40 Kg;
b. Menos 45 Kg;
¢c. Menos 50 Kg;

Regulamento de Provas e CompeticGes
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d. Menos 55 Kg;
e. Mais de 55 Kg.
5) No escaldo CADETES Masculino sdo:

a. Menos 52 Kg;
b. Menos 57 Kg;
c. Menos 63 Kg;
d. Menos 70 Kg;
e. Mais de 70 Kg.

6) No escaldo CADETE Feminino sdo:
a. Menos 47 Kg;
b. Menos 54 kg;
c. Menos 61 Kg;
d. Mais de 61 Kg.
7) No escaldo de JUNIOR Masculino s3o:

a. Menos 55 Kg;
b. Menos 61 Kg;
c. Menos 68 Kg;
d. Menos 76 Kg
e. Mais de 76 Kg.
8) No escaldo de JUNIOR Feminino s3o:
a. Menos 48 Kg;
b. Menos 53 Kg;
c. Menos 59Kg;
d. Menos 66 Kg;
e. Mais de 66 Kg.
9) No escaldo SUB21 Masculino sdo:
a. Menos 60 Kg;
b. Menos 67 Kg;
c. Menos 75 Kg;
d. Menos 84 Kg;
e. Mais de 84 Kg.
10) No escaldo SUB21 Feminino sdo:
a. Menos 50 Kg;
b. Menos 55Kg;
c. Menos 61 Kg;
d. Menos 68 Kg;
e. Mais de 68 Kg.
11) No escaldo SENIOR Masculino s3o:
a. Menos 60 Kg;
b. Menos 67 Kg;
c. Menos 75 Kg;
d. Menos 84 Kg;

e. Mais de 84 Kg.
12) No escaldo de SENIOR Feminino s3o:
a. Menos 50 Kg;
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b. Menos 55Kg;
c. Menos 61 Kg;
d. Menos 68 Kg;
e. Mais de 68 Kg.
ARTIGO 92
COMPETIDORES

Os competidores terdo de estar devidamente filiados na FNK-P com 40 dias de antecedéncia da

competicdo pretendida.

Qualquer Campeonato e suas fases que tenha as inscricdes abertas a participacdo de

competidores num ano civil diferente do ano civil do campeonato (ex.: inscricido em dezembro

e campeonato em janeiro), e a inscricdo e o pagamento tenham sido efetuados no ano civil

anterior, é obrigatério o pagamento das respetivas quotas federativas e seguro no ano civil do

campeonato.

Qualquer competidor pode ser transferido de clube em qualquer momento da época desportiva

ou ano civil. No entanto, sé podera representa-lo em competicdes federativas nas seguintes

condicdes:

a. apods mudar a época desportiva;
b. apds mudar o ano civil.

Qualquer competidor ndo podera competir em qualquer competicdo oficial da FNK-P por um

novo Clube caso ja tenha competido por um outro Clube nessa época desportiva ou ano civil

com exce¢do do cumprimento da alinea anterior.

A inscrigdo de um competidor ou equipa em qualquer competicao oficial da FNK-P é feita

diretamente pelas associagdes/clubes através dos meios colocados a disposicao pela FNK-P. Este

meio é o Unico valido para inscri¢do pelas associa¢cdes/clubes dos competidores em competicées

oficiais da FNK-P.

A participacao de um competidor ou equipa, em qualquer competicdo oficial da FNK-P, implica

a respetiva inscricdo na mesma. Os procedimentos serdo divulgados em oficio do

Departamento de Provas e Competicdes.

O prazo limite de inscricdo serd comunicado em informagdo emitida para o efeito pelo

Departamento de Provas e Competicdes, podendo haver alteracdes até a data identificada na

mesma.

Haverd um prazo destinado as inscricdes (primeira fase) e um prazo para retificacdo (disciplina,

escaldo e peso). Em simultdaneo com o prazo de retificagdo haverd um segundo prazo para

inscricdes (segunda fase), antes da data do sorteio, com uma taxa adicional conforme

estabelecido no Regulamento de Taxas. Nao havera retificagdes as inscricdes da segunda fase.

Apds a realizacdo do sorteio ndo existirdo quaisquer alteragdes as Informacgdes divulgadas.

Para a inscricdo dos competidores nas competicdes oficiais da FNK-P devera observar-se o

seguinte:

a. Todos os competidores participantes terdao de ter a nacionalidade portuguesa conforme a
lei vigente, nos Campeonatos Nacionais Individuais, Taca de Portugal, Ligas de Karate (LK)
e Ligas Elite de Karate (LEK) e Campeonato ProRanking.
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b. No Campeonato Nacional de Clubes os competidores das equipas participantes podem ser
cidaddos comunitdrios ou cidaddos de paises com quem o Estado Portugués ou a Unido
Europeia tenham acordos de reciprocidade, cidaddos com titulo de residéncia nacional,
bem como ainda cidaddos de outras origens, desde que restringido a apenas um.

O competidor para poder disputar qualquer competicdo oficial da FNK-P necessita de exibir um

documento de identificacdo civil oficial (Cartdo de Cidadao, Bilhete de Identidade das Forgas

Armadas, Passaporte ou Carta de Conducdo), apresentar Cartdo de Cidaddo digital com a

aplicacao oficial do Governo Portugués, apresentar o pedido da 22 via do Cartdo de Cidadao

solicitada presencialmente ou via internet ou reconhecimento certificado do competidor em

Cartorio Notarial, tendo que para isso serem identificados todos os elementos pessoais para a

participagao.

O documento de identificacdo tem de ser apresentado nas pesagens e no tatami.

ARTIGO 10¢
CREDENCIAL DE COMPETIDORES

No inicio de cada competicdo oficial da FNK-P, caso seja fornecida pela organizacdo, uma
credencial para os competidores, esta sera entregue aos treinadores.

Os competidores tém de colocar a credencial de forma a estar sempre bem visivel para ter
acesso a area de competicdo e poder competir.

O competidor tera de entregar a credencial na altura da chamada, a qual ser-lhe-3a restituida
apos abandonar o tatami.

A credencial de competidor pode ser solicitada um nimero indeterminado de vezes.

No caso de uso indevido ou abusivo, a credencial pode ser retirada pelo Diretor de Prova ou
pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 11°¢
TREINADORES

Os treinadores terdo de estar devidamente filiados na FNK-P com 40 dias de antecedéncia da
competicdo pretendida.

Qualquer Campeonato e suas fases com inscri¢des abertas a participacao de treinadores num
ano civil diferente do ano civil do campeonato (ex.: inscricdo em dezembro e campeonato em
janeiro), e ainscricdo e o pagamento tenham sido efetuados no ano civil anterior, é obrigatério
0 pagamento das respetivas quotas federativas e seguro no ano civil do campeonato.
Ainscricdo de um treinador em qualquer competicao oficial da FNK-P é feita diretamente pelas
associagoes/clubes através dos meios colocados a disposi¢cdo pela FNK-P. Este meio é o Unico
valido para inscri¢do pelas associagdes/clubes dos treinadores em competicdes oficiais da FNK-
P.

A participacdo de um treinador, em qualquer competicao oficial da FNK-P, implica a respetiva
inscricdo na mesma. Os procedimentos serdo divulgados em oficio do Departamento de Provas
e Competicgdes.
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O prazo limite de inscricdo serd comunicado em informacdo emitida para o efeito pelo

Departamento de Provas e CompeticOes, podendo haver alteracdes até a data identificada na

mesma.

Havera um prazo destinado as inscricdes (primeira fase) e um prazo para retificacdo (disciplina,

escaldo e peso). Em simultdneo com o prazo de retificacdo haverd um segundo prazo para

inscricbes (segunda fase), antes da data do sorteio, com uma taxa adicional conforme

estabelecido no Regulamento de Taxas. Ndo havera retificacOes as inscricbes da segunda fase.

Apds a realizacdo do sorteio ndo existirdo quaisquer alteragées as Informacées divulgadas.

Um Treinador, devidamente inscrito na FNK-P, pode representar mais do que um clube na

mesma competicao oficial da FNK-P, tendo unicamente de pagar a taxa de inscricdo na mesma

através de um dos clubes.

Os Treinadores para terem acesso a area de competicdo e exercer as suas funcdes terdo de ter

a credencial de treinador ativa. Para tal, terdo de frequentar a “Acreditacdo de Treinadores”

com assiduidade de 100% que serd efetuada pela FNK-P.

Um Treinador inscrito como tal, num campeonato com a mesma nomenclatura e na mesma

data, ndo podera intervir como competidor ou qualquer outra funcdo no decorrer desse

campeonato.

Os treinadores para poderem exercer essa funcdo em competicGes oficiais da FNK-P terdo de

estar equipados com fato de treino e cumprir as demais regras de arbitragem.

Em todas as competicoes oficiais da FNK-P os clubes poderdo inscrever um treinador

comprovado por cada competidor em prova de um mesmo clube.

Quando os treinadores inscritos pelas entidades responsaveis, associacdes ou clubes, nas

competicOes oficiais organizadas pela Federacdo tenham qualquer impedimento, podem essas

entidades, no ato de inscri¢ao, inscrever um treinador substituto, o qual deve ter a qualificagao

minima de treinador de grau I.

Ainscricdo de treinadores estagiarios numa competicao oficial da FNK-P que seja englobada no

seu plano de estdgio, implica:

a. Estar devidamente filiados na FNK-P com 40 dias de antecedéncia da competicdo
pretendida;

b. Inscrever-se e pagar a taxa de treinador na competicao oficial da FNK-P através do seu
clube, dentro do prazo estabelecido para as inscri¢des;

c. Solicitar por e-mail a FNK-P o pedido da credencial exclusivo para aquela competic¢do oficial
da FNK-P tendo para isso de informar o n2 seu federativo e nome completo.

Todos os Treinadores efetivamente inscritos e pagos em competicdes oficiais da FNK-P e que

nao compare¢cam a prova na qual se inscreveram, ndo terdo o retorno da taxa de participagao.

ARTIGO 12°¢
CREDENCIAL DE TREINADORES

Os treinadores que frequentem a Acreditacao de Treinadores ficam aptos a participar como
treinadores com acesso a drea de competicdo e servird para a época desportiva que decorre
desde que tenha a quota do respetivo ano civil paga.

Durante a competicdo oficial da FNK-P os Treinadores terdao de ter a credencial em sua posse e
visivel, sob pena de ndo poderem exercer as funcdes de Treinador.

Regulamento de Provas e CompeticGes
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Caso os Treinadores ndo tenham a sua credencial no dia da competicdo oficial da FNK-P poderao
obter uma. Esta credencial terd um custo de acordo com o Regulamento de Taxas e deve ser
pedida aquando da sua Acreditacao na competicdo oficial da FNK-P.

A credencial de identificacdo de treinador pode ser solicitada o nUmero de vezes necessarias.
No caso de uso indevido ou abusivo, a credencial pode ser retirada pelo Diretor de Prova ou
pelo Conselho de Arbitragem.

ARTIGO 13¢
PARTICIPACAO NA FASE NACIONAL

Este artigo s6 é aplicavel nos Campeonatos Nacionais Individuais, cujo regulamento especifico
se encontra no anexo Il deste Regulamento e que dele é parte integrante.

Todos os atletas apurados nas fases regionais tém de ser inscritos obrigatoriamente na respetiva
fase nacional e efetuar o pagamento da taxa correspondente para poderem participar.

ARTIGO 14¢
SORTEIOS

Os sorteios realizar-se-do em local e horario a definir pela FNK-P. Caso haja interesse em assistir
aos sorteios devem comunica-lo via email para o Departamento de Provas e Competicses,
durante o periodo destinado as inscrices. Podem assistir:

a. Os Dirigentes e os Corpos Técnicos da FNK-P;

b. Osrepresentantes das Associagdes e dos Clubes;

c. Osrepresentantes da Comunicagao Social.

As excecgOes a alinea 1) sao:

a. Fases regionais Madeira e Agores, em que o sorteio podera ser realizado no proéprio dia;

b. Torneio das Selegdes.

A FNK-P estabelecera cabecas de série para a fase final dos Campeonatos Nacionais. Estes serdo
os dois finalistas, o Campedo Nacional (CN) e o Vice-Campedo Nacional (VCN), da época anterior
e os Campedes Regionais (CR) da presente época, num total maximo de 8 cabecas de série.

A FNK-P estabelecerd cabecas de série para o Campeonato Nacional de Clubes, Taca de
Portugal, Ligas de Karate (LK) e Ligas Elite de Karate (LEK) e Campeonato ProRanking. Estes serdo
os dois finalistas da edi¢dao anterior. Caso seja realizada a primeira edi¢do de uma competicao
oficial da FNK-P, esta n3do terd cabecas de série.

Na disciplina de Kata, o CN sera colocado na ultima posi¢cdao do ultimo grupo, o VCN sera
colocado na ultima posicao sobre a divisao par das poules. No caso de existir apenas uma poule
o Campedo Nacional (CN) sera colocado na ultima posicdo da parte inferior da poule e o (VCN)
sera colocado na ultima posi¢ao da parte superior da poule.

Os critérios para a realizacdao dos sorteios sdao a separa¢do dos atletas cabeca de série e de
atletas de um mesmo Clube. Caso nado seja possivel o critério da separacao dos atletas cabecas
de série prevalece sobre os atletas de um mesmo clube.
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ARTIGO 15°¢
SISTEMAS DE DISPUTA

As provas oficiais de Kata e de Kumite sao feitas de acordo com o Regulamento de Arbitragem
e Regras de Kata e de Kumite da FNK-P ou conforme as especificidades de cada competicado
oficial da FNK-P descritas nos anexos do presente Regulamento.

ARTIGO 16°¢
PATROCINIOS E EMBLEMAS

A FNK-P pode ter patrocinios nos seus campeonatos. Esses patrocinios sdo estabelecidos com
as entidades que, por acordo celebrado com a FNK-P, contribuam financeiramente ou em
espécie, para a realizacdo de um campeonato especifico ou global, publicitando os seus
servigos, produtos ou marcas em local a acordar.

Os patrocinios, por acordo celebrado, podem estar no dorsal do competidor conforme as regras
de arbitragem.

Os competidores ndo poderdo utilizar as insignias nacionais durante as competicGes em que
n3do estejam em representacdo da Selecdo Nacional.

Os competidores poderdo utilizar os emblemas correspondentes a sua Associacdo ou ao seu
Clube, publicidade do Clube ou Associacdo, seus patrocinios e publicidade da FNK-P e marcas
originais do fabricante do Gi, tudo de acordo com as Regras de Arbitragem.

ARTIGO 17°¢
PROVAS

Numa competicao oficial da FNK-P poderd ocorrer uma ou duas reunides de treinadores sempre
que se justificar.

Na Acreditacdo devem ser comunicadas as situacdes de faltas de comparéncia, cuja justificacao
se encontre apods a data estabelecida para o sorteio.

Os competidores ou equipas terdo de estar no local da prova uma hora antes do horario
previsto no programa previamente divulgado e devidamente pesados.

A chamada dos competidores sera em local préprio, apds anuncio da prova e tatami onde ird
decorrer com a indicagdo do primeiro e ultimo nome e caso necessario pela Associacdo e/ou
Clube.

Deverd o treinador indicar, aquando da chamada, a eventual auséncia do(s) competidor(es),
por forma a evitar perdas de tempo.

Caso falte algum competidor sera efetuada uma, e sé uma ultima chamada, no tatami onde se
desenrolara a prova.
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ARTIGO 18¢
PESAGENS

1) O controlo de peso dos competidores é feito de acordo com os procedimentos das Regras de
Arbitragem.

2) A falta do competidor ao controlo ou a ndo confirmacdo na categoria de peso implica a
eliminacdo de todas as provas de Kumite e consequente penalizagdo.

3) Nos escalGes iniciados e juvenis ndo existird controlo de peso nas fases nacionais dos
Campeonatos Nacionais Individuais, sendo que o competidor compete no peso em que
participou na fase regional.

ARTIGO 19°
LOCAIS DE COMPETICAO

1) Todas as competicdes oficiais da FNK-P deverdo ser disputadas em locais que cumpram os
requisitos descritos no anexo | deste Regulamento.

2) Os locais de competicbes oficiais da FNK-P serdo areas cobertas, salvo casos particulares,
devidamente autorizados pela FNK-P.

3) Os locais de competicOes oficiais da FNK-P podem ser cancelados ou alterados desde que o
interesse nacional federativo assim o justifique.

ARTIGO 20°
CLASSIFICACOES E TITULOS

1) Ascompeticdes oficiais terao classificagdes em todos os escaldes e categorias que se realizarem,
com a respetiva atribuicao de troféus e titulos.

2) Em todas as competicdes oficiais da FNK-P, com nomenclatura “Nacional” atribuir-se-a as
seguintes classificacdes e titulos:

Camped/o Nacional de Kata do respetivo escalao;

Vice-Camped/o Nacional de Kata do respetivo escaldo;

Dois 32 Classificados de Kata do respetivo escaldo;

Camped/o Nacional de Kumite do respetivo escaldo e categoria de peso;

Vice-Camped/o Nacional de Kumite do respetivo escaldo e categoria de peso;

Dois 32 Classificados de Kumite do respetivo escaldao e categoria de peso;

3) Em todas as competi¢cdes oficiais da FNK-P, sem nomenclatura “Nacional” atribuir-se-a as
seguintes classificacOes e titulos:
a. 12 Classificado da respetiva competicao oficial da FNK-P de Kata no respetivo escalao;
b. 22 Classificado da respetiva competicado oficial da FNK-P de Kata no respetivo escaldo;
c. Dois 32 Classificados da respetiva competicao oficial da FNK-P de Kata no respetivo escaldo;
d. 19 Classificado da respetiva competicdo oficial da FNK-P de Kumite no respetivo escaldo e

categoria de peso;

0 Q0T
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e. 22 Classificado da respetiva competicdo oficial da FNK-P de Kumite no respetivo escaldo e

categoria de peso;

f. Dois 32 Classificados da respetiva competicao oficial da FNK-P de Kumite no respetivo

escaldo e categoria de peso;
Nas competicGes coletivas existird um troféu para o clube e medalhas para os competidores.
Nas competicGes do escaldo infantil, iniciado e juvenil poderdo ser fornecidos diplomas de
participacdo a todos os competidores.

ARTIGO 21°
ENTREGA DE TROFEUS

As medalhas, troféus ou certificados serdo entregues no horario definido no programa oficial
de cada competicdo oficial da FNK-P, desde que ndo ocorram situacdes impeditivas.

Todos os atletas medalhados devem comparecer na cerimdnia de atribuicdo de prémios,
devidamente vestidos com fato de treino ou Karate Gi, descalcos ou calcado desportivo.

Na ceriménia de atribuicdo de prémios ndo sdao permitidas bandeiras ou semelhantes,
carregadas pelos medalhados.

Todos os atletas medalhados devem comparecer na cerimonia de atribuicdo dos troféus, caso
contrario perdem o direito a receber o prémio fisico.

ARTIGO 22°¢
CONTROLO ANTI-DOPAGEM

Qualquer competicao oficial da FNK-P poderad ser sujeita a Controlo Antidopagem.
Todos os praticantes e agentes desportivos inscritos na FNK-P, devem cumprir com todas as
obrigagdes prescritas no Regulamento do Controlo Antidopagem da FNK-P.

ARTIGO 23¢
PROTESTOS

Os protestos sé poderdo ser apresentados pelos treinadores inscritos naquela competicao
oficial da FNK-P ou representante oficial dos clubes.

Os protestos a apresentar so dizem respeito a prova onde o competidor estiver inscrito e a
participar.

Os protestos e as regras de apresentacao obedecem ao estipulado nas regras de arbitragem.
O valor do protesto esta estipulado no Regulamento de Taxas.
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ARTIGO 242
HOMOLOGAGAO

Todas as provas duma determinada competicdo oficial da FNK-P serdo consideradas
homologadas quinze dias apds a colocagdo publica dos resultados desportivos obtidos.

Caso tenha surgido algum protesto nos quinze dias da publicacdo dos resultados desportivos
duma prova de determinada competicdo oficial da FNK-P, e que obrigue a alteracdo de algum
resultado, serdo publicados os novos resultados e a prova serd considerada homologada, caso
ndo haja protesto a alteracdo, trés dias apds a colocacdo publica dos novos resultados
retificados.

ARTIGO 25¢
RECURSO HIERARQUICO

As associacoes/clubes em ultimo recurso poderdo dirigir-se diretamente ao Presidente da FNK-
P dentro dos prazos estipulados no artigo anterior.
ARTIGO 262
COMPETENCIA ORGANIZATIVA

A competéncia de organizacdo das competicOes oficiais da FNK-P cabe a mesma;

ARTIGO 27°¢
ESPECIFICIDADE DA COMPETICAO OFICIAL DA FNK-P

Cada competicdo oficial da FNK-P possui um Regulamento préprio que ndo dispensa consulta.

ARTIGO 282
PROVAS NAO OFICIAIS

A FNK-P ndo é responsavel pelas provas cuja organiza¢do nao sao da sua algada, cabendo aos
organizadores o cumprimento do anexo | do presente regulamento.

O uso das insignias da FNK-P por parte de organizagdes nao federativas em provas nao oficiais
é estritamente proibido, com excecao de ter sido devidamente solicitado por escrito a FNK-P e
autorizada pela mesma.

ARTIGO 29¢
DIVERSOS

Todos os prazos serdao contados sem interrupcao aos sabados, domingos e feriados.

Regulamento de Provas e CompeticGes
Aprovado em Reunido de Dire¢do de 24 de julho de 2024

17



%%“ FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL

FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

2) Adreadecompeticdo é restrita aos competidores e treinadores inscritos em determinada prova
tendo de usar a respetiva credencial, técnicos de arbitragem convocados, equipa médica,
membros da organizacao, Direcao da FNK-P e convidados.

Regulamento de Provas e CompeticGes

Aprovado em Reunido de Dire¢do de 24 de julho de 2024
18



%%“ FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL

FEDERACAO NACIONAL
pppppppp

ANEXOS

Regulamento de Provas e CompeticGes
Aprovado em Reunido de Dire¢do de 24 de julho de 2024

19



]
BRE
tﬁ

ok
LhRA

FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL

™
Te

FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

ANEXO | - REGULAMENTO ESPECIFICO DO CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL

1)

2)

1)

2)

3)

1)
2)

3)

ARTIGO 12
PROVAS

O Campeonato Nacional de Individuais nos escal®es infantil, iniciado e juvenil compreende as
seguintes provas:

a. Infantil: Kata Masculino e Feminino;

b. Iniciado: Kumite Masculino e Feminino, Kata Masculino e Feminino;

c. Juvenil: Kumite Masculino e Feminino, Kata Masculino e Feminino;

O Campeonato Nacional de Individuais nos escalGes de cadete, junior, sub21 e sénior
compreende as seguintes provas:

a. Kumite Masculino e Feminino;

b. Kata Masculino e Feminino.

ARTIGO 22
NUMERO DE COMPETIDORES E APURAMENTO

Podem-se inscrever na Fase Regional quatro (4) competidores por Clube em Kata e quatro (4)
por cada categoria de peso em Kumite, na auséncia de regionais podem se inscrever quatro (4)
competidores por Clube em Kata e quatro (4) por cada categoria de peso em Kumite, na fase
nacional.

Passam a fase nacional (final) o primeiro (12) classificado, o segundo (22) classificado e os dois
terceiros (39s) classificados nas respetivas fases regionais.

Nas 2 regides onde houver maior numero de inscritos participantes, para além dos
competidores referidos no n2 2 deste artigo, passam a fase final mais os 4 (quatro) atletas das
respetivas fases regionais:

a. os dois quintos classificados;

b. os dois atletas que foram mais longe na poule, sem serem repescados.

ARTIGO 32
NUMERO MINIMO DE INSCRITOS E APURAMENTO

Nas provas de Kata e Kumite o nUmero minimo de inscritos por prova é de 2 dois (2) atletas.
Nas provas de Kata, caso as inscricdes ndo atinjam o ndmero previsto no ponto 1) ou haver
alguma desisténcia de ultima hora, os atletas tém, obrigatoriamente, que apresentar-se na
chamada para serem validados e passarem a ser automaticamente apurados a fase Nacional do
escaldo em que se inscreveram, sendo considerados Campedes Regionais e com direito a lugar
de pddio.

Nas provas de Kumite, caso as inscricbes ndo atinjam o numero previsto no ponto 1) ou haver
alguma desisténcia de ultima hora, os atletas tém, obrigatoriamente, que se pesar para serem
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validados e passarem a ser automaticamente apurados a fase Nacional do escaldo em que se
inscreveram, sendo considerados Campedes Regionais e com direito a lugar de pddio.

Todos os atletas apurados nas fases regionais tém de ser inscritos obrigatoriamente na
respetiva fase nacional e efetuar o pagamento da taxa correspondente para poderem
participar.

ARTIGO 42
APURAMENTOS AUTOMATICOS

Passardo automaticamente a fase final do respetivo Campeonato Nacional:

a. Oscompetidores selecionados que ndo possam participar na fase regional do Campeonato
Nacional, por motivos imputados ao seu envolvimento nas Selecdes Nacionais;

b. Os competidores que sejam Praticantes Desportivos de Alto Rendimento que ndo possam
participar na fase regional do Campeonato Nacional por motivos imputados a sua
participacdo em competicOes registadas no seu plano de preparacado, oficializadas pela
FNK-P junto da tutela.

c. Os competidores que estejam no Processo Olimpico e que ndo possam participar na fase
regional do Campeonato Nacional por motivos imputados a sua participagdo em
competicOes registadas no seu plano de preparacgdo, oficializadas pela FNK-P junto da
tutela;

d. Oscompetidores devidamente inscritos que na sua “Poule” ndo tenham o nimero minimo
de participantes conforme a alinea 2) e 3) do Artigo 52 do presente anexo.

ARTIGO 52
PARTICIPACAO EM MAIS DO QUE UM ESCALAO E DISCIPLINA

Nas provas de Kata, os competidores do escaldao de juniores poderao participar no Campeonato

Nacional de individuais sénior:

a. As situagdes anteriores s serdo possiveis desde que os dias das provas de cada escaldo
nado sejam coincidentes;

b. Excecionalmente, e enquanto forem no mesmo dia as provas nos Agores e Madeira dos
cadetes, juniores e seniores, 0s juniores poderao competir nas provas de seniores.

ARTIGO 62
DISTRIBUICAO DOS CLUBES

Na fase regional os clubes inscritos sdao distribuidos pelas suas regides de acordo com a sua
posicao geografica registada.
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ARTIGO 72
DUVIDAS E/OU INTERPRETACOES

1) Qualquer duvida ou interpretacdo ndo constante deste regulamento serdo esclarecidas e
resolvidas “no local” pelo Diretor de Prova em conjunto com o representante do Conselho de
Arbitragem na competicdo oficial da FNK-P.
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ANEXO Il - REGULAMENTO ESPECIFICO DAS PROVAS DE KUMITE NOS ESCALOES
DE FORMAGAO

ARTIGO 12
GENERALIDADES

1) No Kumite iniciado masculino e feminino verificam-se os seguintes pontos:
a. Otempo de duracdo dos combates é de 1 minuto;
b. O combate realiza-se com interrup¢des para conceder pontos e termina com a diferenca
de 8 pontos;
N3o pode haver toques ao nivel Jodan com a mao e o pé;
d. Sera aplicado o regulamento com o maior rigor nos contactos excessivos no abdémen,
peito, costas e a todos os pontos referenciados no Artigo 82 (comportamentos proibidos)
do regulamento de arbitragem;
Serd penalizado o competidor que se baixar deliberadamente;
N3o existe regra dos 10 segundos;
g. Equipamento obrigatério:
i. Boquilha;
ii. Luvas;
iii. Peseiras.
2) No Kumite juvenil masculino e feminino verificam-se os seguintes pontos:

a. Otempo de duragdo dos combates é de 2 minutos;

b. O combate termina com a diferenca de 8 pontos;

c. Serd aplicado o regulamento com o maior rigor nos contactos excessivos no abdémen,
peito, costas e a todos os pontos que se fazem referéncia no Artigo 82 (comportamentos
proibidos) do regulamento de arbitragem;

d. Nas técnicas Jodan serdo aplicadas as regras do escaldo cadete;

e. Nao existe regra dos 10 segundos;

f. O equipamento obrigatdrio é o igual ao escaldo cadete.

3) Nestes escaldes é permitido o uso de dculos desportivos, tendo de ser aprovados antes do inicio
da prova pelo Presidente do CA ou seu representante.
a. As provas oficiais de Kata sdo feitas de acordo com o Regulamento de Arbitragem e Regras
de Kata da FNK-P com a excecdo de ndo existem desclassificagcdes, a nota mais baixa dada
pelos técnicos de arbitragem sera de 5.0..

o

)
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ANEXO 11l - REGULAMENTO ESPECIFICO DO CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

1)
2)

3)

4)

1)

2)

1)

1)
2)

ARTIGO 12
GENERALIDADES

O Campeonato Nacional de Clubes é uma competicdo oficial da FNK-P em que sd se poderdo
inscrever os clubes certificados das associacdes filiadas na FNK-P.

O Campeonato Nacional de Clubes é uma competicdo oficial da FNK-P de participacdo por
equipas masculina e feminina.

No Kumite nos escaldes Juvenil, Cadete, Junior e Sénior masculino e feminino so sera permitido
o empréstimo de um (1) competidor de outro clube por escaldo e se sé inscreverem uma equipa
na competicao oficial da FNK-P.

No Kata nos escaldes Juvenil, Cadete, Junior e Sénior masculino e feminino serd permitido o
empréstimo de um (1) competidor de outro clube por escaldo e se sé inscreverem uma equipa
na competicao oficial da FNK-P.

ARTIGO 2°
ESCALOES

Os competidores sao distribuidos pelos seguintes escalGes etarios para esta competicdo oficial
da FNK-P:

a. Juvenis;

b. Cadetes;

c. Juniores;

d. Seniores.

Cada competidor de Kata e Kumite sé podera participar numa equipa e num escaldo
representando apenas um Clube.

ARTIGO 32
PROVAS

O Campeonato Nacional de Clubes compreende as seguintes provas, nos respetivos escaldes.
a. Kumite Equipa Masculino e Feminino;
b. Kata Equipa Masculino e Feminino.

ARTIGO 4¢
INSCRICOES

Na prova de Kata Equipa cada Clube podera inscrever duas (2) equipas em cada escaldo etario;
Na prova de Kumite Equipa cada Clube podera inscrever duas (2) equipas em cada escaldo
etario.
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ARTIGO 5¢
COMPOSICAO DAS EQUIPAS

1) As equipas terdo a seguinte composicao:

ESCALOES KUMITE MASCULINO | KUMITE FEMININO KATA
Juvenis 3+1 competidores 3+1 competidoras 3+1 competidores(as)
Cadetes 3+1 competidores 3+1 competidoras 3+1 competidores(as)
Juniores 3+2 competidores 3+2 competidoras 3+1 competidores(as)
Seniores 5+2 competidores 3+2 competidoras 3+1 competidores(as)

2) Kumite

a. Na prova de Kumite Equipa masculino competem: 3 competidores em juvenis, 3
competidores em cadetes, 3 competidores em juniores e 5 competidores em seniores.

b. Naprovade Kumite Equipa feminino competem: 3 competidoras em juvenis, 3 competidoras
em cadetes, 3 competidoras em juniores e 3 competidoras em seniores.

c. Na primeira ronda, a presenca de todos os elementos que constituem as equipas é
obrigatéria de acordo com o numero de elementos dos dois pontos anteriores.

3) Kata

a. Na prova de Kata Equipa masculino e feminino competem 3 competidores(as);

b. Sera necessario Bunkai na disputa de medalhas, exceto para os juvenis;

c. Nas equipas de juvenis podera participar um(a) atleta iniciado(a).

ARTIGO 62
DUVIDAS E/OU INTERPRETACOES

1) Qualquer davida ou interpretagdo nao constante deste Regulamento, serd esclarecida e
resolvida no local pelo Diretor de Prova em conjunto com o representante do Conselho de
Arbitragem.
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ANEXO IV - REGULAMENTO ESPECIFICO DA TACA DE PORTUGAL

ARTIGO 12
GENERALIDADES

A Taca de Portugal é uma competicao oficial da FNK-P de participacdo individual para os escaldes
de Cadetes, Juniores e Seniores, masculino e feminino.

ARTIGO 22
NUMERO DE COMPETIDORES E APURAMENTO

Podem-se inscrever quatro (4) competidores por Clube em Kata e quatro (4) competidores por
Clube em Kumite por cada categoria de peso.

ARTIGO 3¢
NUMERO MiNIMO DE INSCRITOS E APURAMENTO

Nas provas de Kata e Kumite o nimero minimo de inscritos por prova é de 2 atletas.

Nas provas de Kata e Kumite, caso as inscricdes ndo atinjam o nimero previsto no ponto 1) ou
haver alguma desisténcia de ultima hora, os atletas tém, obrigatoriamente, que se pesar e
apresentar-se na chamada para serem validados e passarem a ser automaticamente vencedores
da taca de Portugal.

ARTIGO 42
SISTEMA DE DISPUTA

A Taca de Portugal é realizada em sistema de eliminagdo simples e direta, com repescagens para
os terceiros classificados, existindo uma fase final com os dois (2) finalistas e os dois (2)
vencedores das repescagens:

a. Nadisciplina de Kumite, os quatro (4) atletas efetuardao um sistema quadrangular de todos
contra todos, o vencedor serda definido de acordo com o sistema Round Robin das Regras de
Arbitragem.

b. Na disciplina de Kata, os quatro (4) atletas efetuardo uma Kata, o vencedor serd definido de
acordo com as Regras de Arbitragem.
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ARTIGO 52
DUVIDAS E/OU INTERPRETACOES

1. Qualquer duvida ou interpretacdo ndo constante deste regulamento serdo esclarecidas e
resolvidas “no local” pelo Diretor de Prova em conjunto com o representante do Conselho de
Arbitragem na competicdo oficial da FNK-P.
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ANEXO V — REGULAMENTO ESPECIFICO DO CAMPEONATO DAS SELECGCOES

1) O Campeonato das Selecbes é uma competicdo oficial da FNK-P por equipas, constituido pelos
escalGes de formacdo nas disciplinas de Kata e Kumite (2 iniciados e 2 juvenis por género),
conforme tabela 1, e pelos escaldes de especializacdo na disciplina de Kumite (2 cadetes, 2
juniores e 2 seniores por género) e Kata (2 atletas +14 anos por género), conforme tabela 2:

ARTIGO 12

GENERALIDADES

ESCALOES DE FORMAGAO ESCALOES DE ESPECIALIZACAO
KUMITE KUMITE
Feminino Feminino
Iniciado 10-11 - Cadete 14-15 -
Masculino Masculino
. Feminino L. Feminino
Juvenil 12-13 - Junior 16-17 -
Masculino Masculino
KATA L. Feminino
— Sénior +18 -
o Feminino Masculino
Iniciado 10-11 -
Masculino KATA
. Feminino Feminino
Juvenil 12-13 - +14 ANOS -
Masculino Masculino
Tabela 1 Tabela 2

2) Nesta competicdo por equipas, realizam-se obrigatoriamente todos os encontros nas disciplinas
de Kata e Kumite, independentemente dos resultados obtidos em cada um dos encontros.

Serdo aplicadas as regras especificas de Kumite e Kata instituidas pela FNK-P;

3) Oscritérios para encontrar o vencedor nesta prova de competi¢do sdo:

a. Vence a equipa com o maior nimero de vitérias em Kata e Kumite;

b. Se ambas as equipas obtiverem o mesmo nimero de vitdrias, vence a equipa que obteve o

maior numero de pontos marcados no Kumite;

c. Mantendo-se a igualdade, realizar-se-4 um combate suplementar no escaldo Kumite

masculino sénior.
4) Selec¢Ges participantes:

a. Selecdo Regional do Norte, Selecdo Regional do Centro/Norte, Selecdo Regional do
Centro/Sul, Selecdo Regional do Sul, Selecdo Regional da Madeira e Sele¢do Regional dos

Acores.
5) Classificacao

a. 19 Classificado do torneio das sele¢des no respetivo escaldo;
b. 22 Classificado do torneio das sele¢des no respetivo escaldo;
c. Dois 32 Classificados do torneio das sele¢es no respetivo escaldo.
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ANEXO VI - REGULAMENTO ESPECIFICO DA LIGA DE KARATE (LK)

ARTIGO 12
GENERALIDADES

A Liga de Karate (LK) € uma competicao oficial da FNK-P de participagao individual para os
escalGes de Juvenis, Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores, masculino e feminino.

ARTIGO 22
NUMERO DE COMPETIDORES E APURAMENTO

Podem-se inscrever quatro (4) competidores por Clube em Kata e quatro (4) competidores por
Clube em Kumite por cada categoria de peso.

ARTIGO 3¢
NUMERO MiNIMO DE INSCRITOS E APURAMENTO

Nas provas de Kata e Kumite o nimero minimo de inscritos por prova é de 2 atletas.

Nas provas de Kata e Kumite, caso as inscricdes ndo atinjam o nimero previsto no ponto 1) ou
haver alguma desisténcia de uUltima hora, os atletas tém, obrigatoriamente, que se pesar e
apresentar-se na chamada para serem validados e passarem a ser automaticamente vencedores
da Liga de Karate (LK).

ARTIGO 42
SISTEMA DE DISPUTA

A Liga de Karate (LK) é realizada em sistema de eliminagdo simples e direta, com repescagens
para os terceiros classificados, existindo uma fase final com os dois (2) finalistas e os dois (2)
vencedores das repescagens:

a. Nadisciplina de Kumite, os quatro (4) atletas efetuardao um sistema quadrangular de todos
contra todos, o vencedor serd definido de acordo com o sistema Round Robin das Regras de
Arbitragem.

b. Na disciplina de Kata, os quatro (4) atletas efetuardo uma Kata, o vencedor serd definido de
acordo com as Regras de Arbitragem.
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ARTIGO 52
DUVIDAS E/OU INTERPRETACOES

1) Qualquer duvida ou interpretacdo ndo constante deste regulamento serdo esclarecidas e
resolvidas “no local” pelo Diretor de Prova em conjunto com o representante do Conselho de
Arbitragem na competicdo oficial da FNK-P.
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ANEXO VII — LISTA DE KATA PARA PROVAS DOS ESCALOES DE FORMAGCAO

INFANTIS
(Até aos 9 ANOS)

INICIADOS
(10-11 ANOS)

JUVENIS
(12-13 ANOS)

Katas Basicos:
- Da Lista Oficial WKF

Katas Basicos da Lista Oficial WKF:
Lista de Katas Iniciados;

Goju Ryu

Shisochin, Seiyunchin/Seienchin,
Sanseru

Shito Ryu

Seienchin/Seiyunchin, Bassai-Dai,
Jion

Wado Ryu

Kushanku, Chinto, Wanshu
Shotokan

Bassai-Dai, Jion, Enpi

Katas:

Da Lista Oficial da WKF

Os competidores terdode | e
apresentar, no minimo,
duas (2) Katas basicas
diferentes, constantes da
Lista Oficial da WKEF, °
alternadamente em cada
volta (eliminatoria).

Os
apresentar na primeira volta

competidores terdo de
(eliminatérias) uma (1) Kata
basica da Lista Oficial da WKF.
A partir da segunda (2) volta
(eliminatdria) poderao fazer
Katas da lista acima do estilo
referido.

A partir da quarta (42) volta
(eliminatédria) poderdao repetir
Katas, desde que diferentes das
anteriormente executadas e

apenas uma vez.

Os competidores terdo de
apresentar nas trés (3)
primeiras voltas
(eliminatdrias) Katas
diferentes, constantes da
Lista Oficial da WKF.

A partir da quarta (42)
volta (eliminatoria)

poderdao repetir Katas,
desde que diferentes das
anteriormente

executadas e apenas uma

Vez.

1) Eimportante que a Kata apresentada se identifique com a escola do competidor;
2) Nas equipas sera utilizado o mesmo sistema;
3) Nestes escaldes, na execuc¢do da Kata, é permitido o uso de éculos.
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