
FEDERAÇÃO NACIONAL DE KARATE – PORTUGAL 

Utilidade Pública Desportiva e Utilidade Pública 
(DR. 213, IIª Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, IIª Série 18 de Janeiro de 1996) 

NIPC 503 027 120 

Apartado 55, EC Alcabideche, 2646-901 ALCAIDECHE 
Tel.: +351 967 162 645 GPS: 38.707464,-9.191960 

Email: fnkp@fnkp.pt Site: www.fnkp.pt Email Dep: seleccoes@fnkp.pt 

Filiada 
Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF) 

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 

 

DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº8/2025) 
Aos Associados da FNK-P, 

 

Lisboa, 19 de Março 2025 
 

Assunto: TREINO NACIONAL DE SELEÇÃO 
 

 
Exmos. Srs., 
 

No âmbito do ciclo de observação técnica das seleções nacionais para a participação no 60º Campeonato da 
Europa de Seniores e no Campeonato dos Países do Mediterrâneo, convocamos os atletas abaixo designados 
para o Treino Nacional de Seleção que se realizará nos dias 22 e 23 de Março, na Rua dos Anjos 63, 1150-035 
Lisboa, cumprindo o estabelecido no Regulamento de Seleções. 
 

Nº FNK-P NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE 
ESCALÃO E 

CATEGORIA 

KATA FEMININO 

2115 Ana Cruz IPK GMDMB SÉNIOR 

33044 Beatriz Portal IPK GMDMB SÉNIOR 

18711 Maísa Caridade IPK GMDMB SÉNIOR 

7361 Natacha Fernandes IPK GMDMB SÉNIOR 

KATA MASCULINO 

12188 Artur Neto K C FARO UKA SÉNIOR 

 

PROGRAMA 
 

SÁBADO, 22 MARÇO 2025 
09:00 – 12:00 Treino de Kata Sénior – Masculino e Feminino 
15:00 – 18:00 Treino de Kata Sénior – Masculino e Feminino 

DOMINGO, 23 MARÇO 2025 
10:00 – 13:00  Treino de Kata Sénior – Masculino e Feminino 

 

Aproveitamos para informar que o treino será circunscrito ao grupo de atletas convocados e elementos da 

equipa técnica nacional de seleções. 
 

Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se 

de todo o equipamento previsto em regulamentação própria. 
 

 
Com os melhores cumprimentos, 

 

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento 
de Seleções da FNK-P, 

 
 
 

        (Carlos Silva)                                                              (Paulo Julião) 
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